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Реrким дня на холодный период в МОУ детском

детскиIцýсадом J,,{b 1 03
Г.В. Пересветова

13г.

на 2013-2014 учебный год
ж

средняя старшая подготовительнfUI Вид
деятельности

времr| мин BpeMrI миII вDомя. мин

7.00-8.12 1чl2м
-'72м

42lз0

7.00-8.10 1ч.
10-
70м

40/30

7.00-8.25 1ч25м
-85м

55/30

Приём детей. Индивидучlльная работа
с дотьми, беседы, сilь[остоятельнч}я
игроваlI деятельность, консультации

родителей специалистами
ДОУ/двигательнtul деятельность

8.12-8.20 8 8.10-8.20 10 8.25-8.40 15 УтDенняя гимнастика

8.20-8.35 15 8.20-8.35 15 Сшцостоятельная деятельность

8.35-8.40 5 8.35-8.40 5 8.40-8.45 5 lIроведение культурIIо-
гигиенических мероприятий,
подготовка к завтраку

8.40-8.50 10 8.40-8.50 10 8.45_8.55 10 Завтрак

8.50_9.00 10 8.50_9.00 10

5

8.55-9.00 5 IIодготовка к непосредственно
образовательной деятеJьности.
Трудовые поруtIения

9.00-10.20 40 9.00-10.30 45 9.00-10.50 60 НепосредствеIIно образовательнчuI

деятельность

9.20-9.з0
9.50- 10.00

20 9.25-9.з5
10.00_10.10

20 9.30-9.40
10.10-10.20

20 Перерывы между периодап4и НОД-
двигательная пауза

9.с0-9.20
lподгруппа
9.30-9.50
о-ппmlппя

20 9.00-9.25-
1подгруппа
9.35-10.00
2попгпчппа

25 9.00-9.з0
1подгруппа
9.40-10.10
2подгруппа

30 СамостоятельнаlI игроваr|

деятельность

10.20-10.30 10 10.30-10.35 5 l 10.50-10.55 5 Подготовка ко второму завтраку.

10.30-10.40 10 l0.35_10.45 5 10.55-11.00 10 Второй зчштрtж

10.40-10.50 10 10.45-10.50 5 11.00-11.05 5 Подготовка к прогудке

10.50-12.00 1ч10
70
t5
15

20
20

10.50-12.10 1ч 20
80
15
15

10
20
20

11.05-12.25 1ч.20-
80
15

15

l0
20
20

Прогулка:

Наблюдение
индивидуальная работа
трудоваJI деятеJIьЕость
двигательЕаlI деятельность
самостоятельная игроваrI

деятельность

12.00-12.10 l0 |2.|0-12.20 10 |2.25 -

12.з5
10 Проведение культурно-

гигиенических мероприятиiл,
подготовка к обеду

12 10-,l2_з0 20 |2.20-12.40 20 |2.з5-|2.50 15 Обед

|2.з0-12.40 10 12.40-12.50 10 12.50 -
13.00

10 Подготовка ко сну

12.40-15.00 2ч20-
140

12.50 -

15.00

2ч.10-
1з0

13.00-15.00 2ч-
l20

Сон

15 00_15.15 15

бl9
15.00_15.15 15

5/10
15.00_15.15 15

5/10
Постепенный подъём детей.
гишлнастика rrосле cria.
Проведение закчuIивающих и
про филактических процедур



15.15-15.25 10 15.15-15.25 10 15.15-15.25 l0 Индивидуаrrьная работа,
сЕlI\{остоятельная игровtUI
деятольность

15.25-15.30 5 15.25-
l5.30

5 15.25-15.з0 5 Проведение культурно-
гигиенических мероприятий,
подготовка к полдЕику

15.30-15.40 10 15.30-15.40 10 15.30-15.40 10 Полдник
15.40-15.45 5 15.40-t5.45 5 Подготовка к НО.Щ. Трудовая

деятельность
15.40-1б.00 20 15.45-16.10 25 15.45-16.15 30 Посещение кружков/ НОД в старшей

и подготовительной груrrпе.
саrrлостоятельная деятельность.

1б.00-16.10 10 16.10-16.20 l0 l6.15_16.20 5 Подготовка к прогулке
1б.l0-19.00 2ч.50-

l70
15

15

80
60

16.20-19.00 2ч40-
160
15

15

60
70

16.20-19.00 2ч40-
l60
15

15

60
70

Проryлка.

наблюдение
индивидуirпьная работа

двигательнчш деятельность
сtlп,lостоятельЕzuI игровч}я
деятельность
консультации родителей

2ч.20ми-19.5у" 2ч.l0миш-187о 2ч-l7Yо Сон
4ч.-240м 4-240м 4ч-240м Проryлка
40мин 45мпн/25 мин-

1ч.l0мин
бOмин(90 мин)
/30мин-lч.ЗOмин

Образовательная деятельность

157м+80м(прогул)-
237м-Зч57м

155м+80м(прогул):
235-3ч55мин

171м+90м(прогул)-
261-4ч2lм

Саrиостоятельная деятельность

67м+100м(прогул)-
l67м-2ч47м

75м+90м(прогул):
165м-2ч.45мин

75м+80м (прогул)-
155м-2ч35м

д*игательнtш нtlгрузка

504м-70Уо 540м-75% 57бм-80% Объём времени для 1iеализации
Программы

76м-10,5Оh 5ам-7Yо 24-3у" Объём времени на присмотр и уход
ш доп. образ.услуги


